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Структура инвалидности (август 2021 г.)

4 069 647



Структура инвалидности (октябрь 2021 г.)



Динамика численности обучающихся с инвалидностью

и ОВЗ в вузах, подведомственных Минспорта

Год Нарушение 
слуха

Нарушение 
зрения

ПОДА Прочие ВСЕГО

2018 139 97 166 75 477
2019 140 100 156 74 470
2020 160 91 167 97 515

1. Динамика прироста числа обучающихся за период 2018 – 2020 гг. составила 

8,0%.

2. В структуре инвалидности I место занимают обучающиеся с ПОДА, на II – с 

поражением слухового анализатора и на III – зрительного.

3. Прослеживается увеличение численности обучающихся с «соматическими» 

причинами инвалидности.



Рекреационная среда

Рекреационная 
среда

Рекреационное 
образование

Рекреационные ресурсы
Рекреационная 
деятельность

Виды ресурсов:
• природные
• антропогенные

Критерии оценивания
• функциональные
• санитарно-

гигиенические
• эстетические

Рекреационные 
требования

Рекреационные 
потребности

Виды деятельности
• профилактические
• активный отдых
• туризм
• физическая рекреация



Нормативное сопровождение 
физической культуры и адаптивной 

физической культуры в вузе



Нормативная база

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ

2. ФГОС ВО

3. Приказ Минобрнауки России от 5 апреля 2017 г. N 301 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по

образовательным программам высшего образования - программам

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»

4. Приказ Минздрава России от 10 августа 2017 г. N 514н «О Порядке проведения

профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних».



Нормативная база

5. Приказ Минздрава России от 23 октября 2020 года N 1144н «Об утверждении

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».



Нормативная база

6. Приказ Минздрава России от 27 апреля 2021 г. N 404н «Об утверждении Порядка

проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации

определенных групп взрослого населения».



Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся



ФГОС ВО

…



Приказ Министерства образования и науки РФ

от 5 апреля 2017 г. N 301

п.33

и далее…



Таким образом, образовательной организации 

необходимо учитывать:

1) Состояние здоровья Несовершеннолетние

Группа здоровья
Медицинская группа для занятий 

физической культурой

I

II

III

IV

V

Основная

Подготовительная

Специальная (А)

Специальная (Б)

АФК

ЛФК



Таким образом, образовательной организации 

необходимо учитывать:

1) Состояние здоровья Совершеннолетние

Группа здоровья
Медицинская группа для занятий 

физической культурой

I

II

IIIа

IIIб

Основная

Подготовительная

Специальная



Таким образом, образовательной организации 

необходимо учитывать:

2) Физическое развитие – компонент физического воспитания.

физическое воспитание - процесс, направленный на воспитание личности, развитие

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области

физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и

физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры.

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ 
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"



Таким образом, образовательной организации 

необходимо учитывать:

3) Физическую подготовленность – результат физической подготовки.

Физическая подготовка - процесс, направленный на развитие физических

качеств, способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом вида его

деятельности и социально-демографических характеристик;

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ 
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"



Приказ Минздрава России

от 10 августа 2017 г. N 514н (несовершеннолетние)

…



Приказ Минздрава России

от 23 октября 2020 года N 1144н (без учета возраста)

… Форма заключения

не регламентирована!

Но: Приказ Минздрава России от 

14.09.2020 №972н «Об 

утверждении Порядка выдачи 

медицинскими организациями 

справок и медицинских 

заключений»



Приказ Минздрава России

от 23 октября 2020 года N 1144н

…
Приложение N 3



Приказ Минздрава России

от 23 октября 2020 года N 1144н

Медицинское заключение оформляет:

I, II и III группы здоровья или 
любая медицинская группа для 
занятий физической культурой

терапевт-участковый
врач общей практики

(семейный врач)
врач-педиатр

инвалиды
и лица с ограниченными 

возможностями здоровья

врач по спортивной медицине 
(Лечебная физкультура

и спортивная медицина)



Примерное содержание дисциплины

«Физическая культура и спорт»

Блок 1 «Дисциплины (модули)»:

– физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов;

– медико-биологические основы физической культуры;

– основы здорового образа жизни;

– общая и специальная физическая подготовка;

– основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями;

– профессионально-прикладная подготовка студентов.

Практические занятия дополняются внеучебными формами физкультурно-

спортивной деятельности (самостоятельные занятия, занятия в спортивных

секциях, участие в спортивных мероприятиях различного уровня).



Реализация элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту

– направлены на достижение и поддержание оптимального уровня физической

подготовленности студентов, а также формирование устойчивого мотивационно-

ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности.

– основаны на учебном материале по базовым и новым видам спорта (адаптивного

спорта).

Перечень видов спорта (адаптивного спорта) является открытым и может подлежать

дополнению и изменению с учётом изменений материально-технической базы

Университета и климато-географических условий.



Реализация элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту

Обучение осуществляется на основании письменного заявления обучающегося

поданного на имя …. до начала следующего семестра обучения.

Распределение студентов осуществляется на основании медицинского осмотра с

указанием медицинской группы (основная, подготовительная, специальная).

На элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту

распределяются студенты, отнесенные к основной и подготовительной медицинским

группам. Студенты, имеющие специальную медицинскую группу, распределяются на

элективные курсы по физической культуре и спорту для инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья с учетом функциональных возможностей

организма и особенностей заболеваний.



Реализация элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту

В течение учебного года студенты могут переводиться по медицинским показаниям в

другие группы на основании личного заявления. В случае непосещения занятий по

медицинским показаниям обучающийся представляет справку.

Освобождение от элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту

может носить временный характер (после представления справки). В таком случае

допускается отсутствие студента на занятии с последующим выполнением

самостоятельных методико-практических заданий и начислением баллов,

предусмотренных технологической картой в рамках балльно-рейтинговой системы.



Реализация элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту

Справки о временной нетрудоспособности должны быть зарегистрированы в

здравпункте Университета, для получения допуска к занятиям после истечения срока

освобождения по состоянию здоровья. Срок освобождения от занятий по физической

культуре определяется медицинской организацией, выдавшей справку.



Приказ Министерства здравоохранения РФ

от 1 сентября 2020 г. N 925н

В случае заболевания (травмы, 

отравления) обучающихся в 

профессиональных образовательных 

организациях, образовательных 

организациях высшего образования, 

образовательных организациях 

дополнительного профессионального 

образования и научных организациях для 

освобождения от учебы выдается справка.



Особый порядок освоения для лиц с инвалидностью

Освоение элективных дисциплин по физической культуре и спорту осуществляется с

учётом вида и тяжести нарушений здоровья обучающегося. Для обучающихся с

ограничениями передвижения могут проводиться практические занятия по

настольным, интеллектуальным видам спорта.

Выбор методов обучения, проведение текущего контроля успеваемости,

промежуточной аттестации осуществляется с учётом особенностей нарушений

функций организма обучающихся и в соответствии с рабочей программой

дисциплины.



Особый порядок освоения для лиц с инвалидностью

Для проведения занятий по элективным дисциплинам (модулям) по физической

культуре и спорту формируются учебные группы численностью не более 20 человек,

отнесенных к специальной медицинской группе в зависимости от уровня

функциональной и физической подготовленности, характера и выраженности

структурных и функциональных нарушений в организме, вызванных временными или

постоянными патологическими факторами.



Спасибо за внимание

rumc@rgufk.ru


