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Деятельность инструктора направлена:

• организация и проведение занятий             
по физическому воспитанию;

• оказание практической
и методической помощи по вопросам 
физической подготовки;

• проведение физкультурно-
оздоровительного и спортивного досуга.
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Трудовые функции инструктора:

Проведение занятий по физическому воспитанию, 
согласно разработанному плану с учётом возрастного 
состава занимающихся

Обучение занимающихся владению навыками и техникой 
интеллектуального вида спорта, формирование 
нравственно-волевых качеств

Методическое сопровождение  занимающихся отдельных 
возрастных и  нозологических  групп
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Возможные наименования должностей, профессий 

Инструктор. Старший инструктор

Координатор по направлению подготовки

Инструктор по работе с детьми 

Инструктор по персональным программам

Специалист по спортивному оборудованию
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Основные требования

Стать инструктором интеллектуальных видов спорта невозможно 
без глубоких знаний истории интеллектуальных игр, правил               
и особенностей подготовки занимающихся, учитывая 
подготовленность и состояние здоровья.

Популяризация интеллектуальных видов спорта среди населения, 
повышение мастерства занимающихся в выбранном ими виде игры, 
оказание организационно-методической помощи, проведение 
занятий в секциях.

Инструктор организует и проводит очные и заочные соревнования, 
показательные выступления, сеансы одновременной игры, 
консультационные партии, конкурсы композиции, тренировки 
памяти и расчёта.
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