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ИКТ в физической культуре и спорте

– вовлекают студентов в активную самостоятельную

и внеаудиторную деятельность по освоению 

теоретического курса;

– дают возможность выстраивать индивидуальный 

темп освоения дисциплины;

– обеспечивают возможность обратной связи, 

офлайн-диалога, консультативной поддержки.
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ФГОС ВО 3 ФГОС ВО  3++

Внедрение новых стандартов отразилось на
переориентации целевой направленности физического
воспитания с развития двигательных качеств и
физической подготовленности на развитие физической
культуры личности студента.
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Состояние вопроса

* всего проанализировано 87 положений (регламентов) / РПД

78; 90%

9; 10%

Реферативная работа Двигательная активность

Факт: постоянно возрастающие требований по 
доступности образования студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью
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Критерии готовности:

Обучающихся
– медицинское 
разрешение, допуск 
(освидетельствование) 
для занятий физической 
культурой и спортом 

(приказ Минздрава 
России от 01.03.2016
N 134н) – отменяется с 
01.01.2021 г.

Преподавателей
– сформированность
профессионально-
педагогической 
направленности на работу 
со студентами с ОВЗ и 
инвалидами;
– способность к реализации 
профессионального 
потенциала.
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Критерии эффективности курса

– уровень мотивации к физкультурно-спортивной и 
рекреационной деятельности;
– уровень овладения методами организации 
самостоятельной оздоровительной деятельности;
– адекватность самооценки уровня 
сформированности основ здорового образа жизни. 
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Этапы освоения курса:

I. Теоретический

II. Визуальный

III. Технический

IV. Аналитический
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