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За	 последние	 годы	 статистика	 инвалидности	 в	 Российской	 Федерации	

свидетельствует	об	увеличении	численности	детей-инвалидов	разных	нозоло-
гических	 групп	 по	 всем	 регионам,	 в	 т.ч.	 и	 в	 тех,	 где	 расположены	 вузы	Мин-
спорта	России.	Поэтому	актуальной	задачей	является	создание	условий	для	по-
лучения	 образования	 в	 спортивных	 вузах	 гражданами,	 из	 числа	инвалидов	 и	
лиц	с	ограниченными	возможностями	здоровья	(далее	–	ОВЗ)	с	учётом	их	пси-
хофизических	особенностей	[4,	9].	
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Подача	документов	и	сдача	вступительных	испытаний	поступающими	на	
программы	высшего	образования	уровня	бакалавриата	и	магистратуры	в	2020	
г.	было	полностью	перенесено	в	дистанционный	формат	в	большинстве	вузов	
страны.	 В	 РГУФКСМиТ	 данное	 решение	 было	 принято	 перед	 самым	 началом	
приёма	документов	от	поступающих,	и	вся	приёмная	кампания	проводилась	он-
лайн.	Более	того,	в	условиях	введенных	ограничений	из-за	COVID-19	в	Москве	
обучение	зачисленных	на	первых	курсов,	равно	как	и	обучающихся	других	кур-
сов	всех	форм	обучения	было	переведено	в	дистанционный	режим.	

Не	секрет,	что	большинство	поступающих	с	инвалидностью	и	лица	с	ОВЗ	
испытывают	трудности	в	коммуникации	(инвалиды	по	зрению,	по	слуху),	по-
этому	получение	профессионального	образования	после	зачисления	в	вуз	зави-
сит	от	степени	вовлеченности	их	в	образовательное	пространство	вуза,	в	усло-
виях	эффективной	социальной	инклюзии	[1].	Инвалиды	и	лица	с	ОВЗ	нуждаются	
в	специальном	сопровождении	в	приёмной	комиссии	от	периода	подачи	доку-
ментов	и	до	зачисления;	далее	в	образовательной	поддержке	в	период	обуче-
ния,	выражающейся	в	погружении	в	общую	образовательную	среду	[8].	В насто-
ящий момент государство обязывает вузы создавать условия для обучения людей с 
инвалидностью, допуская при этом несколько возможных форматов их обучения [3].	

Ресурсный	учебно-методический	центр	(далее	–	РУМЦ)	Минспорта,	в	рам-
ках	своей	деятельности,	проводит	сопровождение	приёмной	кампании	в	спор-
тивные	вузы,	что	заключается	в:	работе	специальной	телефонной	линии,	кон-
сультирование	специалистов,	ответственных	за	сопровождение	поступающих	с	
инвалидностью	в	вузах	Минспорта	по	вопросам	приема;	учёт	индивидуальных	
особенностей,	поступающих	и	формулирование	рекомендаций	по	поступлению.	

Анализ	показал,	в	2019	году	по	результатам	деятельности	образователь-
ных	организаций	высшего	образования	(в	том	числе	по	результатам	деятельно-
сти	РУМЦ)	количество	лиц	с	инвалидностью	и	ОВЗ,	поступивших	на	обучение	по	
образовательным	программам	высшего	образования,	составило	7	773	человека,	
в	том	числе	по	программам	бакалавриата	–	5	608	человек,	по	программам	спе-
циалитета	–	1	767	человек,	по	программам	магистратуры	–	398	человек,	что	на	
28%	выше,	чем	в	2016	году.	Это	свидетельствует	об	эффективности	профориен-
тационной	деятельности	сети	РУМЦ	в	части	мотивации	подростков	с	инвалид-
ностью	и	их	 родителей	на	 поступление	 в	 образовательные	 организации	 выс-
шего	образования	[7].	Это	не	смотря	на	то,	что	в	период	с	2017-2020	наблюда-
лось	снижение	числа	контрольных	цифр	приема	на	бюджетные	места	(тыс.че-
ловек)	(рисунок	1).	

Некоторые	авторы	отмечают,	что	по-прежнему	главными	трудностями	в	
реализации	доступности	обучения	в	вузе	для	молодежи	с	инвалидностью	сохра-
няются:	отсутствие	учета	инвалидов	–	потенциальных	абитуриентов	и	системы	
их	 профессиональной	 ориентации;	 нереализованность	 индивидуальных	 про-
грамм	реабилитации	инвалидов	после	завершения	обучения	в	средней	школе;	
неготовность	высших	учебных	заведений	(финансовая,	архитектурная,	инфор-
мационная,	методическая)	к	внедрению	и	эффективной	реализации	интегриро-
ванного	обучения	[5,	6].	
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Рис. 1. Прогноз численности студентов, обучающихся по образовательным 

программам высшего образования, на период до 2024 года [7] 

	
РУМЦ	с	17.06.19	г.	по	16.08.20	г.	в	период	приёмной	кампании	РГУФКСМиТ	

проводил	исследование	«Абитуриент	с	инвалидностью».	
Всего	в	исследовании	приняло	участие	38	абитуриентов	в	2019	г.	и	48	аби-

туриентов	в	2020	году.	Направления	подготовки,	выбираемые	для	поступления	
абитуриентами	представлены	в	таблице	1.	

	
Таблица 1. Направления подготовки, выбираемые для поступления 

абитуриентами по первому приоритету 
№	
п/п	

Код	 Направление	подготовки	 Очная	 Заочная	
2019	 2020	 2019	 2020	

1.	 38.03.02	 Менеджмент	 2	 0	 0	 0	
2.	 51.03.05	 Режиссура	театрализованных	

представлений	
и	праздников	

1	 1	 0	 0	

3.	 49.03.01	 Физическая	культура	 10	 12	 5	 6	
4.	 49.03.02	 Физическая	культура	

для	лиц	с	отклонениями	
в	состоянии	здоровья	(адаптив-
ная	физическая	культура)	

10	 16	 10	 5	

5.	 49.03.03	 Рекреация	и	спортивно-оздоро-
вительный	туризм	

0	 2	 0	 0	

6.	 42.03.01	 Реклама	и	связи	с	обществен-
ностью	

0	 0	 0	 1	

7.	 43.03.02	 Туризм	 0	 0	 0	 2	
8.	 44.03.01	 Педагогическое	образование	 0	 0	 0	 3	
ИТОГО	 23	 31	 15	 17	
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В	соответствии	с	приказом	Минобрнауки	России	от	15.06.2020	N	726	«Об	
особенностях	 приема	 на	 обучение	 по	 образовательным	 программам	 высшего	
образования	–	программам	бакалавриата,	программам	специалитета,	програм-
мам	магистратуры,	программам	подготовки	научно-педагогических	кадров	в	ас-
пирантуре	на	2020/21	учебный	год»	и	в	пунктах,	не	противоречащих	ему	При-
каза	Минобрнауки	России	 от	 14.10.2015	 г.	№	1147	 «Об	 утверждении	Порядка	
приёма	на	обучение	по	образовательным	программам	высшего	образования	–	
программам	 бакалавриата,	 программам	 специалитета,	 программам	 магистра-
туры»	поступающие	были	вправе	участвовать	в	конкурсе	не	более	чем	по	3	спе-
циальностям	и	(или)	направлениям	подготовки	одновременно	не	более	чем	в	5	
организациях	высшего	образования.	

По	направлению	«Физическая	культура»	абитуриенты	ставили	приоритет	
на	следующие	виды	спорта	в	2019	и	2020	гг.	(таблица	2).	

	
Таблица 2. Профили (направленность), выбираемые для поступления 

абитуриентами по направлению Физическая культура в 2019 и 2020 гг. 

Вид	спорта	 2019	 2020	
автомобильный	и	мотоциклетный	спорт	 0	 1	
армспорт,	бокс,	служебно-прикладные	единоборства	 3	 1	
аэробика	и	фитнес-гимнастика,	фитнес	 0	 2	
баскетбол	 0	 1	
бейсбол	 0	 1	
гольф	 0	 2	
индивидуально-игровые	виды	спорта	 2	 0	
компьютерный	спорт	 1	 2	
легкая	атлетика	 0	 1	
плавание	 2	 2	
современное	пятиборье	 1	 0	
стрелковые	виды	спорта	 1	 0	
танцевальный	спорт	 0	 1	
фигурное	катание,	лыжный	спорт	 0	 3	
футбол	 2	 0	
шахматы	 2	 1	

	
По	направлению	«Физическая	культура	для	лиц	с	отклонениями	в	состоя-

нии	 здоровья	 (адаптивная	 физическая	 культура)»	 выбор	 поступающих	 был	
направлен	на	 следующие	программы:	физическая	реабилитация	 (6),	 адаптив-
ное	физическое	 воспитание	 (15)	 в	 2019	 году	и	физическая	 реабилитация	 (7),	
адаптивное	физическое	воспитание	(11)	и	лечебная	физическая	культура	(2)	в	
2020	году.	

Первое	ранговое	место	в	структуре	ограничений	по	здоровью	поступаю-
щих,	подавших	документы	в	вуз	в	2019	году,	занимали	соматические	заболева-
ния	(54,5	%);	второе	–	27,3	%	–	по	слуху;	на	третьем	и	четвёртом	месте	ограни-
чения	по	 зрению	и	ПОДА	 (9,1	%).	 В	2020	 году	 структура	поступающих	значи-
тельно	изменилась	и	составила	следующее	распределение	ранговых	мест.	Пер-
вое	ранговое	место	занимали	соматические	заболевания	(33	%);	второе	–	33%	–	
ПОДА,	22%	–	по	слуху;	на	четвёртом	месте	ограничения	по	зрению	(12	%).	
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Своё	 участие	 в	 профориентационных	 мероприятиях	 в	 период,	 предше-
ствующий	поступлению	в	вуз,	подтвердили	57,4%	(в	2019	году	–	45,5	%)	абиту-
риентов.	

По	значимости	влияния	на	решение	поступать	в	вуз	по	направлению	фи-
зической	культуры	и	спорта	абитуриенты	частично	учитывали	рекомендации	и	
советы	68,3	%	(54,5	%	в	2019	году)	от	своих	тренеров	47,4	%	и	родителей	31,7	%	
(соответственно	45,5	%	и	36,4	%	–	в	2019	году).	

При	выборе	профессии	57,4%	(в	2019	году	–	45,5	%)	поступающих	указала	
соответствие	выбранной	профессии	своим	увлечениям,	хобби.	Тогда	как	34,1	%	
(в	2019	году	–	27,3	%)	респондентов	ориентировались	на	доход,	который	про-
фессия	может	приносить,	и	карьерные	перспективы.	

Две	трети	респондентов	(65,5	%;	в	2019	–	55,5	%)	высказали	свое	мнение	о	
том,	что	образовательные	программы	должны	быть	одинаковыми	для	всех	обу-
чающихся	в	вузе.	

Необходимость	в	техническом	оборудовании	и	специальных	услугах	при	
дальнейшем	обучении	отметили	37,4	%	(в	2019	году	–	27,3	%)	респондентов	

Учитывая	малочисленность	выборки	поступающих,	можно	дополнить	не-
сколькими	положениями	уже	установленный	в	2019	 году	перечень	факторов,	
которые	способствуют	формированию	спроса	на	высшее	образование	в	области	
физической	культуры	и	спорта:	

–	 профориентационная	 деятельность	 вузов	 должна	 быть	направлена	не	
только	на	школы	(спортивные	школы)	но	и	на	общеобразовательные	образова-
тельные	организации,	где	работают	секции	по	видам	спорта;	

–	 информирование	 педагогических	 работников	 общеобразовательных	
школ	и	родителей	о	возможностях	получения	высшего	образования	детьми-ин-
валидами	и	лицами	с	ОВЗ.	

К	 сожалению,	 но	 к	 ограничивающим	 факторам	 по-прежнему	 относятся:	
финансовые	трудности	в	организации	безбарьерной	среды	для	вузов;	средний	
реабилитационный	и	образовательный	потенциал	поступающих.	

Стабильный	рост	заявлений	на	поступление	в	вузы	от	лиц	с	инвалидно-
стью	и	ОВЗ	при	проведении	приёмных	кампаний	требует	от	образовательных	
организаций	сопровождения	и	(или)	консультирования	абитуриентов	вуза	в	пе-
риод	подачи	документов	 и	 проведения	 вступительных	испытаний:	 работа	не	
только	телефонного	консультирования,	но	и	онлайн	(социальные	сети,	офици-
альные	чаты).	
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