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Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида (далее – ИПРА) 

- комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в 

себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, 

профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на восстановление, 

компенсацию нарушенных функций организма, формирование, восстановление, 

компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности. 

Порядок разработки и реализации ИПРА и ее форма определяются федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере социальной 

защиты населения1. 

ИПРА выдается федеральным государственным учреждением медико-социальной 

экспертизы, которые могут при необходимости привлекать к разработке ИПРА 

организации, осуществляющие деятельность по реабилитации, абилитации инвалидов. 

Инвалид или лицо с ОВЗ предоставляют рекомендации медико-социальной 

экспертизы, ИПРА при приеме на обучение в образовательную организацию высшего 

образования по своему усмотрению. Требовать её при подаче документов приемная 

комиссия вуза не уполномочена. 

ИПРА является обязательной для исполнения соответствующими органами 

государственной власти, органами местного самоуправления, а также организациями 

независимо от организационно-правовых форм и форм собственности, но для самого 

инвалида имеет рекомендательный характер. ИПРА предусматривает обеспечение 

инвалида техническими средствами. 

Важно: для лиц с инвалидностью есть возможность бесплатного получения ТСР 

(услуги сурдоперевода или собаки-проводника или другой услуги), но для этого 

необходимо иметь ИПРА, в которую вносится нужное средство (или услуга). Внести 

изменения в ИПРА и вписать туда необходимое техническое средство можно в том случае, 

если у вас есть показания и нет противопоказаний для его использования. Лечащий врач 

должен зафиксировать отсутствие противопоказаний и выдать направление в бюро медико-

социальной экспертизы (форма № 088/у). После того как будет получено направление от 

врача на прохождение медико-социальной экспертизы (МСЭ), необходимо подготовить 

пакет документов и обратиться в филиал Главного бюро медико-социальной экспертизы по 

месту жительства. 

                                                           
1 статья 11 Федерального закона от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 29.12.2015) «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации» 


